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Descripción
El  FOAMBLOCK ® es un bloque de Poliestireno Expandido (EPS) que sirve como una cimbra para
formar muros de concreto reforzados con acero. La configuración interior del  FOAMBLOCK ® ,
es semejante a una parrilla de concreto. La pieza completa mide de 0.25m de alto por 1.125m de
largo y de 0.125m de ancho que se unen entre sí mediante dientes en su parte longitudinal y
vertical.

La pieza contiene nueve celdas circulares huecas de 8.5cm de diámetro en el sentido vertical en
donde se recibe el concreto y se coloca el refuerzo vertical requerido.

En el sentido horizontal, la pieza tiene un espacio de aproximadamente 10cms en donde se puede
colocar el refuerzo en ese sentido  y recibir el concreto.

El Poliestireno del  FOAMBLOCK ® es de alta densidad.

Altura del
muro

Refuerzo
Vertical

Refuerzo
Vertical

metros Var # 3 @ 75cm Var # 3 @ 50cm

2.50

2.75

3.00

4000 kg/m
3000 kg/m

2000 kg/m

4000 kg/m

4000 kg/m

3000 kg/m

Las piezas de  FOAMBLOCK ® se unen para formar un sistema de muro con capacidad estructural.

La unidad básica para la modulación contiene una celda y mide 12.5cm de ancho, 12.5cm de largo y

25.0 cm de alto.  Los relieves de su cara superior son la inversa de los relieves de la cara inferior, lo que

permite un machimbre. Estos relieves son idénticos en los cuatro lados de las caras, lo que permite que

el machimbre se dé indistintamente en las cuatro orientaciones.

Si se recorta la pieza entera del bloque constructivo en múltiplos de 12.50cm en su longitud, se pueden

lograr piezas que se pueden ensamblar sin problemas.

Capacidades
de carga
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Para lograr continuidad en las cadenas en intersecciones, esquinas y t’s:

Al intersectarse las piezas es necesario cortar el  “tacón” que se forma en la o las caras de una de las piezas
de FOAMBLOCK ® , para permitir el colado integral de manera horizontal, la pieza sobrante deberá ser
colocada en la punta del block siguiente para sellar para el colado. La pieza obtenida tendrá el machimbre
que la sujetará al FOAMBLOCK ®  superior.

Lo anterior funcionará correctamente  cuando los muros se desplantan con una modulación precisa.

Indice

Proceso constructivo
El proceso constructivo para el  FOAMBLOCK ®  es muy sencillo y se describe a

1 La cimentación será la especificada en el proyecto
estructural.
Deberán dejarse las varillas de refuerzo vertical a la
separación especificada  y ancladas a la cimentación.
Las varillas de refuerzo vertical deberán tener una
altura de 1.20m sobre el nivel de desplante para
permitir  la fácil colocación de las piezas de
FOAMBLOCK®  y  poder traslapar el siguiente tramo
de acero o bien, el refuerzo vertical puede quedar
hasta la altura del nivel de losa.

En los casos donde ya exista cimentación o se trate de una ampliación
en un segundo nivel sobre losa de concreto, se pueden anclar las
varillas de refuerzo vertical de dos formas:

a).- Barrenar la losa existente y colocar las varillas  fijándolas con epóxico.
b).- Colocar una cadena de concreto reforzado, dejando integradas
las varillas de refuerzo vertical.

En los dos casos anteriores, las aplicaciones deberán considerarse y
ajustarse a las condiciones especificas de la obra, como son pendientes
en losa, cadenas existentes y todos los elementos estructurales de
desplante y adyacentes, lo anterior deberá ser especificado con
precisión en el proyecto.

Las piezas de FOAMBLOCK ®  pueden colocarse directamente sobre la
cimentación,  o si es necesario sobre algún adhesivo o junta como puede
ser pasta de cemento para dar nivelación a las piezas

Deberá realizarse un desplante inicial de una hilada para comprobar la
modulación y planear los cortes que se realizarán en el bloque para las
instalaciones.

Se deberá colocar en la segunda hilada el refuerzo horizontal de acero
especificado, amarrado al acero de refuerzo vertical de tal manera que
no toque a la pieza de FOAMBLOCK ®.

También se pueden desplantar dos hiladas y pasar el acero de refuerzo
horizontal a la segunda hilada lo que ha dado muy buenos resultados en
la experiencia, dado que las piezas forman un conjunto más resistente al
viento y las instalaciones eléctricas y sanitarias se pueden colocar antes
del primer colado.

En esquinas e intersecciones deberá extenderse el acero horizontal al muro
adyacente en la longitud de anclaje requerida.

Las instalaciones hidráulicas, sanitarias y eléctricas, deberán prepararse antes de la
colocación del  FOAMBLOCK ®  y de preferencia las tuberías se conducirán por el
centro del muro.

Para iniciar el colado de las celdas del  FOAMBLOCK®,
con el concreto especificado, se recomienda que estén
colocadas por lo menos dos hiladas, para garantizar que
el trazo se mantenga durante el colado, ya que el traslape
machihembrado del  FOAMBLOCK ®  ayuda a mantener
fija la alineación y el plomo.

Será necesario apuntalar por medio de contravientos a
cada 2.00 m máximo, para garantizar el plomo y la
alineación, se recomienda la supervisión con plomo y
nivel además de la colocación de hilo.

El concreto deberá tener entre un f´c=150 kg/cm2 a un
f'c=185 kg/cm2 y un T.M.A. de 3/4” si es colado a mano
y de 3/8” si es precolado bombeado con manguera, el
revenimiento deberá ser de un mínimo de 15 cm.
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En intersecciones de muros donde no se moduló para el FOAMBLOCK ®, se
tendrán que hacer los cortes pertinentes para permitir el colado continuo
tanto vertical como horizontal. Lo anterior no afecta al sistema constructivo
porque en resumen se trata de una cimbra perdida.

Se recomienda que los colados se realicen a una altura máxima de 4 hiladas
(1.00m) para garantizar así la alineación y plomeo del muro, lo anterior es
también como medida de precaución ya que la presión del concreto fresco
en las paredes de una cimbra es grande, por lo que de esta manera se
protege la pieza.

La colocación del acero de refuerzo horizontal deberá realizarse de acuerdo
a las especificaciones del proyecto y procurando que no estorbe al paso
del concreto durante el colado, recomendándose que los colados parciales
sean, si  es posible, en cada nivel de refuerzo horizontal.

En los casos donde no se cumpla lo anterior deberán precisarse los lugares de corte y se revisará el refuerzo
requerido en el vano.Cuando se tengan claros grandes se deberá revisar estructuralmente cada situación.

Cuando se termine un colado parcial deberá dejarse colado hasta
la mitad de su altura el ultimo FOAMBLOCK ®, para garantizar el
ensamble correcto de la siguiente pieza.

Para lograr la altura estándar de 2.10m en puertas y ventanas deberá
recortarse 10cm de la parte inferior del noveno bloque y cimbrar el resto,
armando la cadena integral del bloque con 1 Varilla de 3/8”, o lo que se
especifique en el proyecto.

Instalación
hidráulica y sanitaria

En el caso de tuberías de diámetro menor o
igual a 1 •” se podrán conducir a través de las
celdas y cadena del block, para así lograr
ahogarlas en el concreto.
Es importante  que la tubería no interfiera con
el acero de refuerzo vertical y horizontal,
permitiendo que éste pase libremente.
Cuando se trate de tubería de cobre es
necesario aislarla en el contacto con el acero
de refuerzo para prevenir la corrosión.

Las tuberías de diámetro de 2” o mayores en el interior de las celdas del
FOAMBLOCK ®, provocan una discontinuidad en el concreto y acero por
lo que se debe considerar que se tiene una junta fría, y se deben tomar las
consideraciones per t inentes,  para  evitar  agr ietamientos.

Una recomendación, es la de concentrar las tuberías en muros tapón o
en muros adosados a los de carga, se recomienda que la solución se dé
desde el proyecto arquitectónico.

Otra recomendación es manejar las tuberías de diámetro grande por el
exterior del muro, y esto también debe contemplarse en el proyecto
arquitectónico.

En edificaciones de dos o más niveles, es importante proyectar las
instalaciones hidráulicas y sanitarias de manera que no afecten a la
estructura de muros.
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En el caso de las tuberías de  las instalaciones eléctricas, se considerarán los
mismos criterios de las tuberías de las instalaciones hidráulicas y sanitarias.

Una alternativa  en la instalación eléctrica es la de usar cable de uso rudo,
evitándose así la tubería. El cable de uso rudo se colocará en una franja
recortada en el FOAMBLOCK ® después del colado por el lado de la superficie
que se requiera.

Las recomendaciones para las cajas y registros son las mismas.

Instalación
eléctrica

Los recubrimientos tanto interiores como exteriores deben tener la
propiedad de adherirse al poliestireno del FOAMBLOCK ® por sí mismos
o mediante sujetadores, es importante elegir correctamente el
recubrimiento para evitar agrietamientos, enconchamientos, etc.

Para la instalación de cajas para centros de carga y registros debe considerarse
previamente que su espesor no rebase el del muro y en caso de que así sea
tomar las precauciones debidas.

Se recomienda que estas se coloquen antes del colado del concreto para que
queden ahogadas en el y se logre el empotramiento requerido.

La misma recomendación se extiende para las cajas de apagadores y contactos.

Donde se requiera una resistencia especial en el empotramiento debe
recortarse el FOAMBLOCK ® de tal manera que se tenga un colado de concreto
que envuelva a la caja.

del muroRecubrimiento

Los sistemas de recubrimientos bases acrílicas son los más recomendados ya que cuentan con
una adherencia excelente sobre el poliestireno expandido (EPS), ayudando a evitar las fisuras o
agrietamientos en su acabado final.

Fanosa recomienda utilizar su sistema de recubrimientos especiales para FOAMBLOCK®. Este
sistema consiste en tres productos clave, los cuales deben trabajar en conjunto, logrando una
protección adecuada para los muros y son los siguientes:

CUBREFOAM + MALLA DE FIBRA DE VIDRIO + FOAMTEXTURE

CUBREFOAM  es un recubrimiento que se ha diseñado para dar resistencia y firmeza al poliestireno,
logrando una alta adherencia mediante una emulsión acrílica modificada en combinación con el
cemento; misma que cuenta con aditivos y cargas especiales que le dan dureza, manteniendo
cierta elongación sin quebrarse, es impermeable al agua, evita la formación de grietas en el
concreto y no requiere curado.

ACABADOS: Con el CUBREFOAM, se logran acabados lisos manteniendo la dureza y el anclaje necesario

para la aplicación de texturizado.

RENDIMIENTO: Cuenta con un rendimiento entre 10 y 12 mts2 por cubeta, considerando un espesor

promedio de 3 mm, lográndose este con el empleo de llana.

Bases acrílicas
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(Interiores y exteriores)

MALLA DE FIBRA DE VIDRIO:  Uno de los principales componentes del sistema es la malla, ya que sus
principales funciones son:

Existen en el mercado una extensiva lista de mallas, para cada situación se puede ofertar la opcion con
mejor resultado costo-beneficio. FANOSA recomienda utilizar una malla con resistencia al impacto de
al menos 75gr/m•.

FOAMTEXTURE es un recubrimiento texturizado en pasta para uso en interiores y exteriores en 8
colores opcionales, el cual se aplica sobre el CUBREFOAM. La dosificación de grano se entrega por
separado en sus presentaciones de fino o grueso.

RENDIMIENTO: Dependerá de la apariencia del sustrato (liso, poroso, áspero, nivelación), y de la habilidad del

aplicador. Rinde aproximadamente de 12 a 15 m2 (dependiendo de la granulometría) por cubeta de 30kgs.

La utilización de este recubrimiento garantiza un acabado excelente en los muros tanto en interior como en exterior.

FOAMTEXTURE FINO FLOTEADO:  es un recubrimiento texturizado presentación polvo para interiores
y exteriores en color blanco, elaborado a base de resinas. A diferencia del FOAMTEXTURE esta textura
esta diseñada para dar acabados fino floteado, con excelentes características de manejabilidad y
adhesividad. Aplicable sobre CUBREFOAM, quedando una superficie de color blanco al secado, listo
para aplicar pintura.

RENDIMIENTO:  es de 9m2 por 20 Kg de material.

• Aumentar la resistencia al impacto

• Mejorar la integridad de la base CUBREFOAM Y FOAMTEXTURE

• Prevenir el aparecimiento de grieta
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Instalacion
de muebles y accesorios

Muebles empotrados

Muebles fijados
Para este caso entenderemos como mueble fijado el que se soporte
a través de pijas o taquetes sobre el muro.

El muro de FOAMBLOCK®  es una parrilla de concreto donde existen
secciones de muro con poliestireno de lado a lado y es posible que
una pija o un taquete quede sin fijación segura.

Para esta situación es necesario buscar los lugares donde se tenga
concreto, esto es verticalmente a cada 25cm se tiene la cadena del
FOAMBLOCK®  con un espesor de 10cm y horizontalmente a cada
12.5cm  se tiene una columna de 8.5cm por lo que no variaría
significativamente la localización de los puntos de apoyo.

En el caso de cuadros y objetos de peso menor bastaría con el
espesor del recubrimiento para fijar un clavo, pija o taquete
expansible y sostener el elemento.

Para este caso entenderemos como mueble empotrado aquel que
cuenta con preparaciones para insertarse al muro y quedar fijo a él.

En este caso, casi todos los muebles de empotrar están diseñados
para muros de mampostería por lo que su aplicación en otros sistemas
se tiene que estudiar para realizar las adaptaciones necesarias.

En el caso del FOAMBLOCK®  es recomendable rellenar la zona de
empotramiento durante el colado utilizando papel en las celdas y
cadenas para  posteriormente retirar el poliestireno, colocar el mueble
y rellenar con concreto o pasta el punto de empotramiento.

Si la carga del mueble es considerable, se deberá revisar si requiere
acero de refuerzo adicional en el muro, o bien  algún apoyo extra.

Modificaciones o ampliaciones
Esta se podrán efectuar de la misma manera que
si se trabaja con el sistema tradicional, al manejar
el sistema de FOAMBLOCK®   se debe considerar
que se maneja un muro de concreto y al efectuar
alguna demolición se deberá trazar y  cortar con
disco el área a demoler; de no ser así se podrá
afectar la integridad del muro.

Si el  FOAMBLOCK® se va a recubrir con un emplaste que requiera malla metálica de refuerzo del tipo “gallinero” o
metal desplegado se deberá dejar preparaciones a base de alambre galvanizado entre las juntas de FOAMBLOCK®

antes del colado. De manera que estas queden ahogadas en el concreto y así se garantice la fijación de la malla. Para
lo anterior se pueden aprovechar las juntas entre bloques para insertar fácilmente los alambres.

En los huecos de puertas y ventanas, deberán reforzarse los perfiles con malla metálica y recubrir adecuadamente
para soportar el pijado de los bastidores. También es recomendable reforzar con mallas en diagonal los vértices para
evitar agrietamientos en el recubrimiento.

El mortero Cemento-Arena no tiene una buena adherencia a largo plazo sobre el
poliestireno por lo que hay que agregar elementos que permitan una fijación duradera
del recubrimiento. Con este tipo de recubrimientos se pueden presentar fisuras o
agrietamientos no estructurales.

Lo anterior se puede evitar con el uso de mallas fijas al muro, a través de elementos
previamente alojados y anclados en el  FOAMBLOCK®, estos pueden ser alambres ,
ganchos  o clavos.

Este recubrimiento se puede usar tanto en muros interiores como exteriores.

Mortero

Se ha observado en la práctica que el  aplanado de yeso se adhiere sin ningún problema
al FOAMBLOCK®  y dado que éste cuenta con una serie de ranuras en su superficie, se
refuerza el anclaje del recubrimiento, el uso de malla pollera o metal desplegado solo
se justificaría cuando el recubrimiento esté expuesto a cambios bruscos de temperatura
o impactos frecuentes, como en cualquier sistema de muros.

El espesor mínimo recomendable es de •” de aplanado de yeso, pues  se debe considerar
que la base del recubrimiento es el poliestireno, el cual puede sufrir deformaciones
locales.

El uso de este recubrimiento estaría restringido a la cara interior o muros interiores de
la edificación.

Yeso

El  tablero de yeso puede adherirse mediante algún adhesivo o pegamento de contacto
sin solventes, que garantice la unión entre el cartón y el poliestireno. También puede
colocarse antes del colado un sistema de anclaje para cintas de lámina moduladas de
acuerdo a las dimensiones del tablero de yeso para posteriormente realizar la fijación
a base de pijas.

Como acabado final se sellarán la uniones con el sistema tradicional.

El uso de este recubrimiento estaría restringido de acuerdo a las características del
tablero de yeso, ya sea para interiores o exteriores.

Tableros de yeso
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Ventajas
constructivas

Podemos mencionar las siguientes ventajas generales del FOAMBLOCK ® FANOSA:

AISLAMIENTO TERMICO INTEGRADO

VENTAJAS INHERENTES DEL POLIESTIRENO

FLEXIBILIDAD EN LOS DISEÑOS

CONSISTENCIA DIMENSIONAL DE LAS PIEZAS

PROCESO CONSTRUCTIVO SENCILLO

MENORES TIEMPOS DE CONSTRUCCIÓN

MENORES DESPERDICIOS

AHORRO ENERGÉTICO

COMPATIBILIDAD CON OTROS SISTEMAS

por m2
Rendimiento de obra

Concepto Unidad Cantidad

Foamblock

Concreto 150 kg/m•

Var 3/8”

Alambre Galvanizado

Mano de Obra (1 Of. + 2 Ayudantes)

pza

m•
Kg
Kg

m•/Jor

3.66

0.052
1.51
0.02

27.00

A continuación se muestran las cantidades
de materiales para construir un metro
cuadrado de muro, como ayuda para
análisis.

El recubrimiento se hará de
acuerdo a los requerimientos del proyecto,
disponibilidad de materiales, etc. y habrá
que sumarlo a los conceptos anteriores.

(Considerando 2 cms de recubrimiento exterior con Cubrefoam, malla de
fibra de vidrio,  y Foamtexture y 1.27cm de yeso en el interior.)

PESO DEL MURO 188 Kg/m• APROX. YA RECUBIERTO

Indice
Almacenaje

y manejo en obra:
Las piezas y bultos de  FOAMBLOCK® pueden ser fácilmente acarreados por vientos
fuertes, por lo anteior cuando se almacene debe considerarse liberarlo de la acción
del viento colocándolo de preferencia en lugares cerrados o protegidos.

Los rayos ultravioletas del sol degradan al poliestireno bajo largas exposiciones, si
el almacenaje va a ser de larga duración es preferible proveer de sombra mediante
algún techo o cubierta de lonas.

NOTA en tiempos normales de ejecución de una obra el poliestireno no se ve
afectado por rayos solares.

El polvo amarillo generado en su superficie por la degradación, puede ser retirado
con agua y cepillo y se tendrá de nuevo uan superficie blanca, esto es recomendable
para la aplicación de los recubrimientos.

No es necesario un manejo en extremo cuidadoso, generalmente el manejo en obra
no causa deformaciones considerables que afecten la forma de la pieza y su uso.

Si una sección de la pieza esta muy dañada basta con recortar los módulos dañados
entre las líneas de modulación y el resto de la pieza puede ser reutilizado.

La lluvia no afecta a las piezas de  FOAMBLOCK® y por lo tanto no es necesario
protegerlas contra la humedad, sólo hay que cuidar que el lodo no contamine las
piezas porque puede afectar al concreto de relleno.

El muro de FOAMBLOCK® colado con concreto f’c=150Kg/cm• da una Resitencia
Térmica “R” de 11.4 ft•-h-ºF/Btu. *

Para este análisis es necesario considerar yeso como recubrimiento interior y
Cubrefoam con mallla de fibra de vidrio en el exterior con Foamtexture.

* La “R” fue calculada con base a pruebas desarrolladas pro el Centro de Ahorro de Energía del Instutito
Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey  (ITESM).
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Validaciones y
certificaciones
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www.foamblock.com

www.fanosa.com    01-800-2FANOSA


